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DIA 29 DE OUTUBRO

8.00h Rececdo aos participantes
9.00h Ceriménia de abertura

9.30h - Conferéncias

OUT-TO-IN: o corpo e a expressividade na promog¢ao do desenvolvimento da crianga
Clarinda Pomar

O eu e o outro. O corpo como mediador do desenvolvimento (psico)motor

Dolores Gamito & Joana Carvalho

Moderagdo: Rita Cordovil

10.30h Coffee Break

Comunicacdes orais: AFFORDANCES, PERCECAO E ACAO

Moderagdo: Vanda Correia

11.00h EFEITOS DA “NATACAO DO BEBE” — CARACTERIZACAO DOS AMBIENTES (Carlos Santos)

11.15h GYMA4PETIZ, EXERCICIO FiSICO EM BEBES E CRIANCAS COM IDADE PRE-ESCOLAR EM
FAMILIA: APRESENTACAO DO PROTOCOLO DE INTERVENCAO (Maria Jo3o Lagoa)

11.30h APRENDER A ANDAR DE BICICLETA: PADROES DE LOCOMOGCAO NA BICICLETA DE
EQUILIBRIO, COMPOSICAO CORPORAL E COMPETENCIA MOTORA (Cristiana Mercé)

11.45h A RELACAO ENTRE O ESPACO EXTERIOR E A CRIANCA QUE BRINCA: QUE DOMINIOS TEM
SIDO INVESTIGADOS? (Joana Pereira)

12.00h EFEITOS DA OCLUSAO VISUAL NO DESEMPENHO DE JOVENS JOGADORES DE FUTEBOL
DURANTE A PRATICA DE JOGOS REDUZIDOS (Bruno Gongalves)

Comunicacdes orais: DESENVOLVIMENTO EM CONTEXTOS

Moderagdo: David Catela

12.15h EFEITOS DE UM PROGRAMA DE TREINO DE FORCA E DE CONDICAO FiSICA NA APTIDAO
FISICA EM ALUNOS DO ENSINO SECUNDARIO (Carlos Carvalho)

12.30h ESPACOS DE BRINCAR E ATIVIDADES LUDICAS NO 12 CICLO DO ENSINO BASICO EM
PANDEMIA (Ana Lourengo)

12.45h EXPLORAR O COMPORTAMENTO CRIATIVO E DESEMPENHO TECNICO EM JOVENS
JOGADORES DE FUTEBOL PERTENCENTES A CONTINENTES DISTINTOS (André Marinho)

13.00h O PAPEL DA COMPETENCIA MOTORA E DA APTIDAO FiSICA EM MARCADORES DE SAUDE
(André Pombo)
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Comunicacdes orais: DESENVOLVIMENTO EM CONTEXTQOS

Moderagdo: Paula Rodrigues

14.30h OUT-TO-IN: EFEITOS DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO PSICOMOTORA NA
COMPETENCIA MOTORA DE CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR (Ana Cruz)

14.45h EFEITOS DE UMA INTERVENCAO PSICOMOTORA NA MOTRICIDADE GLOBAL E NA
PERCECAO DA COMPETENCIA MOTORA EM CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR (Catarina
Loureiro)

15.00h COMPORTAMENTOS DIARIOS (24Horas) DE CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR
DURANTE O CONFINAMENTO GERAL (COVID-19) (Catarina Vasques)

15.15h EFEITOS DE UM PROGRAMA DE GINASTICA EM HABILIDADES MOTORAS DE ALUNOS DO
PRE-ESCOLAR (Cidalia Freitas)

15.30h PROPICIACAO DE AUTOCABECEAMENTO EM PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE
FUTEBOL ENTRE OS 4 E 6 ANOS DE IDADE DE AMBOS OS GENEROS (David Catela)

15.45h DESENVOLVIMENTO MOTOR E BRINCAR EM CRIANCAS DE 3 A5 ANOS DE IDADE: ESTUDO
EXPLORATORIO (David Catela)

16.00h JOGO DE ATIVIDADE FiSICA EM PERIODO DE CONFINAMENTO: OPINIAO DE PAIS E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO SOBRE OS JOGOS DE APANHADA E DE LUTA (Amalia
Rebolo)

16.15h Coffee break

Comunicacdes orais: DESENVOLVIMENTO MOTOR E TALENTO DESPORTIVO

Moderagdo: Hugo Folgado

16.45h ANALISE DA COMPETENCIA MOTORA EM JOGADORAS DE FORMACAO DE VOLEIBOL (Ana
Silva)

17.00h ALOMETRIA E MODELO PREDITIVO DA POTENCIA MAXIMA COM A CARGA OPTIMA EM
ADOLESCENTES POS-PUBERTARIOS PRATICANTES DE BASQUETEBOL E NAO
PRATICANTES (Diogo Martinho)

17.15h VARIAC@ES DA VELOCIDADE AEROBIA MAXIMA E IMPULSAO HORIZONTAL E SUAS
RELAC@ES COM TEMPO TOTAL EM JOGO: UM ESTUDO EM FUTEBOLISTAS SUB-16 (Filipe
Clemente)

17.30h ALTERACOES NO DESEMPENHO MOTOR EM 3 MESES DE CONFINAMENTO DEVIDO A
PANDEMIA PROVOCADA PELO SARS-CoV-2 EM CRIANCAS E JOVENS PRATICANTES DE
ATLETISMO (Luis Pedro Coelho)

17.45h EQUILIBRIO DINAMICO EM DIFERENTES PISOS: ESTUDO EM GINASTAS E NADADORES
(Tomas Domingues)

18.00h A ASSOCIACAO ENTRE A EXPOSICAO AOS DISPOSITIVOS MOVEIS E A VELOCIDADE DE
REACAO EM ATLETAS DE MINI-VOLEIBOL (Ricardo Lima)

18.15h — Conferéncias

Mexer bem, para bem crescer

Fatima Godinho

Aprendizagem ao Ar Livre na “Escola La Fora”
Nadia Morais, Ana Passos e Sousa & Ana Galvdo
Moderagdo: Rui Matos

20.00h - Jantar oficial
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DIA 30 DE OUTUBRO

Comunicacdes orais: DESENVOLVIMENTO, APRENDIZAGEM E CONTROLO MOTOR
Moderagdo: Luis Paulo Rodrigues
9.00h A RELACAO ENTRE A COMPONENTE MOTORA DA ESCRITA E O COMPORTAMENTO, EM
CONTEXTO PRE-ESCOLAR: UM ESTUDO TRANSVERSAL (Ana Rita Silva)
9.15h CONDICOES, OPORTUNIDADES E PRATICAS EDUCATIVAS (IN)FORMAIS DA ATIVIDADE
FISICO-MOTORA NO CONTEXTO PRE-ESCOLAR (Linda Saraiva)
9.30h PROGRAMA GYMA4PETIZ- IMPLEMENTACAO/ADAPTACAO AO FORMATO ONLINE E EM
CONTEXTO FAMILIAR (Inés Brito)
9.45h OUT-TO-IN: ESTUDO DA VIABILIDADE DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO
PSICOMOTORA IMPLEMENTADO NO ESPACO EXTERIOR DO JARDIM DE INFANCIA (Daniela
Guerreiro)
10.00h DOS MOVIMENTOS RUDIMENTARES AO DESPORTO. ABORDAGEM PSICANALITICA DA
IMPORTANCIA DO DESPORTO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL (Miguel Nery)

Comunicacdes orais: DESENVOLVIMENTO EM CONTEXTOS

Moderagdo: Vitor Lopes

10.15h LARGAR E PONTAPEAR A PAREDE: DESEMPENHO DE CRIANCAS E JOVENS PRATICANTES
DE ATLETISMO FACE A NAO PRATICANTES DESPORTIVOS (Rui Matos)

10.30h INFLUENCIA DA MATURACAO NO DESEMPENHO DO SPRINT NO SURTO DE
CRESCIMENTO PRE-PUBERTARIO (Carlos Marta)

10.45h EFEITOS DO CONFINAMENTO NA APTIDAO AEROBIA DE CRIANCAS E JOVENS (Mario

Rodrigues-Ferreira)

11.00h VALIDAGCAO CONFIGURAL DO MCA (MOTOR COMPETENCE ASSESSSMENT) DA INFANCIA
A IDADE ADULTA (Luis Paulo Rodrigues)

11.15h Coffee-break

Moderagdo: Carlos Luz
11.45h VARIAVEIS PREDITORAS DO iNDICE DE MASSA CORPORAL DE ADOLESCENTES DURANTE
O CONFINAMENTO - COVID-19 (Isabel Carvalhal)
12.00h COMPETENCIA MOTORA GROSSA E A SUA RELACAO COM A OBESIDADE ABDOMINAL
EM PRE-ESCOLARES (Sandra Santos)

12.15h Conferéncia

Neural mechanisms underlying exploration and skill learning
Ana Cruz & Andreas Klaus.

Moderagdo: José Marmeleira
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Comunicacdes orais: PROBLEMAS E PERTURBACOES DO NEURODESENVOLVIMENTO

Moderagdo: Ana Rita Matias

14.30h PROGRAMAS DE EXERCICIO FISICO EM CRIANCAS E JOVENS COM PERTURBACAO DO

ESPECTRO DO AUTISMO: ESTUDO ESPLORATORIO DA PERCECAO DOS PAIS (Carla

Lourenco)

14.45h PERFIL CLINICO E PARTICIPACAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM PARALISIA
CEREBRAL NA NATACAO (Fébio Vila Nova)

15.00h A RELACAO ENTRE A PERCECAO DOS PAIS SOBRE A COM PETENCIA MOTORA DOS FILHOS
E A PRONTIDAO PARA A ESCRITA: UM ESTUDO TRANSVERSAL (Miguel Duarte)

15.15h Conferéncia

Novas tecnologias no espago exterior
Hugo Folgado & Bruno Gongalves
Moderagao: Rui Mendes

16.00h Coffee-break

Comunicacdes orais: DESENVOLVIMENTO EM CONTEXTOS

Moderagdo: Linda Saraiva

16.30h CRIATIVIDADE EM MOVIMENTO: EFEITOS DO PROGRAMA SKILLS4GENIUS NA
PRESTACAO MOTORA, PENSAMENTO E COMPORTAMENTO TECNICO-TATICO CRIATIVO
EM CRIANCAS (Sara Santos)

16.45h VARIAVEIS MULTIDIMENSIONAIS EM DESPORTOS COLETIVOS (Paulo Pereira)

17.00h A COMPETENCIA MOTORA E PREDITORA DA AUTOESTIMA DURANTE A INFANCIA (Vitor
Lopes)

17.15h CARATERISTICAS INDIVIDUAIS E PROBLEMAS DE COORDENACAO MOTORA EM MENINAS
PERUANAS. UM ESTUDO RELACIONAL (Carla Santos)

17.30h Sessdo de encerramento.
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